Kujawskie pierogi z kapustg i grzybami

: |
zgtoszony na LPT przez Daguiaskolsk z Kaniewa (gmina g&lkowo, powiat
aleksandrowski)

Pierogi z kapuati grzybami to bardzo pgwne danie, o delikatnym, gkkim, lekko
stonawym ciécie, nadziewane smakowitym, dobrze przyprawionymszim z kapusty
i grzybow, o specyficznym posmaku. Jest to tradyaypotrawaswigteczna na Kujawach,
nieodzownie zwizana zeSwictami Bazego Narodzenia. Pierogi znane sd wielu lat.

W XIX wieku gécity jednak gtownie na peskich stotach. Kapusta kiszona, ktora
czesto byta wywana przez Kujawiakéw, szczegodlnie w okresie ziyiow to jeden
z gtéwnych skiadnikdw nadgjych specyficzny charakter opisywanym pierogom.avpana
byta niemal w kadym gospodarstwie, a kiszenie jej w okresie jesfemrstanowito swego
rodzaju rytuat i byto jednym ze statych punktéw eku kalendarzowym. Grzyby, ten cenny
dar lasu, take byty na Kujawach powszechnie stosowanekdlpszenna, ktora uchodzita
przed | wojr swiatowg za artykut luksusowy, to gtowny skifadnik ciasta piarogi; mogty
sobie na nj pozwoli jedynie bogate gospodynie iztgylko naswigteczne wypieki. W okresie
migdzywojennym gospodynie juczesciej wykorzystywaly w kuchni mke pszeng, ktéra
pochodzita rowni2 z wilasnej produkcji, z wilasnego ztao Na wigiljnym stole za
znajdowaly sj potrawy przyradzone z produktow pochogtzych z pola i z lasu. Wierzono,
ze zapewni to dobry urodzaj w ngsym roku.

Pierogi z péskich stotow trafity pod strzeehdzigki rozwojowi edukacji w okresie
miedzywojennym. Rozwigto sie wowczas szkolnictwo rolnicze; w szkofach rolnidayicna
réznego rodzaju kursach umwiono zdobywanie wiedzy w zakresie wiejskiego
gospodarstwa domowego. Uaktywnitye siOwniez organizacje spoteczne, takie jak kota
gospodyt wiejskich, gdzie nagpowata wymiana daviadcze i gdzie propagowano wszelkie
nowinki kulinarne, pojawiace s¢ w prasie, kgjzkach i poradnikach dla gospadwiejskich.

Na Kujawach pierogi z kapust grzybami krolug na$wigtecznych stotach od wielu
pokolenr. Obok ryb stanovgione jedn z najbardziej rozpoznawalnych potraw wigilijnych.



